1 Name:

Meine gelenke

NMGer3.20

Lies alles ganz genau durch ! Zeichne dich dann selber aufdie Riickseite und schreibe alle ge[enke am richhgen Ort hin.

Welche geLenkJrleen 9ib+ es im menschlichen Kbrper?

* DCIS Kuge[ge[enk

« Das Eige[enk

» Das Sattelgelenk
* Das Scharniergelenk. ...
» Drehgelenke: Radgelenk & Zapfengelenk.

Die gelenke

Unsere Knochen sind s’rarr, aber durch die gelenke sehr
Wo zwei Knochen aufeinander’freﬁen bilden sie ge[enke.

Fur die verschiedenen Bewegungen des Kbrpers 9ib+ es ganz
unterschiedliche gelenksgsjfeme:
: Das Scharnierge[enk ermbg[ichjr es dir,

und zZu bewegen. Es ist die einiachs’re gelenkform.

Drehge[enk: ES loefindejr SiCh am H(]LSJ Ne dGSS du den Kopfdrehen I<GTH"IS+.
/\/\anche sagen auch Radge[enk dGZU.

und sind Kuge[ge[enke, die sich von

oben HCICh unjren und von vorne nach hin’ren bewegen LGSSQH.

SaHeLge[enk: Dieses ge[enk 9ib’r es nur unten beim Daumen.

Es Lasst sich in zwei Richjrungen bewegen, zur Seite und auf und ab.

Damit die gelenke nicht aufeinander reiben, sind sie mit
geLenkknorPeL bezogen und in geLenkschmiere eingebeHe’r.
Die Bandscheibe zwischen den Wirbelknochen federjf den KbrPer auch a_b.
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) Name: N/\/\gch.ZO

AB: Meine gelenke
Du hGSJf a[[es 9GHZ genau durchge[esen I LbseJeJrZJr aLLe Aufgaben I

Wie heissen die Gelenke 7

« Das K

« Das E

« Das S

« Das Sch

» Drehgelenke: R
Z

V\/arum erUChSJf du geLenke ? Schreibe einen <<W€iL>>_SdeZ l

Wo hast du immer gelenke ? Schreibe einen Satz !

Fur die Bewegungen meines Kérpers 9ib’r es ganz
gelenke.

Mit dem kann ich den und

das bewegen.

We[ches geLenk habe ICh am HCILS ?

We[che gelenke |<ann ICh auskuge[n ?

We[ches gelenk 9Ib+ es hur am Daumen 7

Was steckt zwischen den ge[enken, damit sie nicht aufeinander reiben? (Zwei V\/'dr’rer)




