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Hilfreiche Links 

 
Liebe Eltern 

 

In dieser Liste habe ich für Sie einige Links von Internetseiten zusammengestellt. Vielleicht ist die 

eine oder andere Seite hilfreich für Sie. 

 

 

Link Inhalt Besonderes 

   

https://schulebewegt.ch/ 

 

Bewegungs-

ideen 

Die Ideen sind nach 

Themen sortiert. 

https://pepinfo.ch/de/angebote-pep/papperla-pep.php 

 

Ideen zum 

Umgang mit 

Gefühlen 

Entspannungsübun-

gen können direkt 

mitgemacht 

werden. 

https://www.swissmilk.ch/de/ 

 

Rezepte Es gibt eine Rubrik 

mit speziellen 

Rezepten für 

Kinder. 

https://www.bettybossi.ch/de/Magazin/Display/1067729 

 

Rezepte Man kann sich 

gratis für spezielle 

Kinderrezepte 

anmelden. 

https://www.kidsweb.de/ 

 

Kinder 

Website 

Interaktive Spiele, 

Malvorlagen, 

Bastelideen, Verse 

https://www.familienleben.ch/ 

 

Website für 

Erwachsene 

Artikel zum Thema 

Erziehung. Tipps 

zur momentanen 

Situation 

https://kinder-4.ch/de/start 

 

Website für 

Erwachsene 

Ideen, was man mit 

den Kindern 

machen könnte. Die 

Seite ist in 

verschiedenen 

Sprachen verfügbar. 
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