Die Thermen

Im rémischen Reich hatten die Menschen zuhause noch keine eigenen Badezimmer. Die Toiletten waren
'dﬁenﬂich und zum Baden 9ab es grosse Badehduser: Die Thermen. ALLerdings waren die Thermen nicht
nur dazu da, sich sauber zu machen, sondern sie waren ein Wichjriger Teil des 'dﬁen’r[ichen Lebens. Die
Romer Jfrafen dort ihre Freunde, machten Spor+, erholten sich und Plauderjfen miteinander. Es war also
ein Wichjriger Treﬁpunkjf. Alleine in der Stadt Rom 9ab es zur Kaiserzeit tiber neunziq 'c')ﬁenjr[iche

Badehduser! Fiir Frauen und Mdnner 9ab es 9e’rrerm+e Thermen.

Vol[s’rc'indiges Badeprogramm:

1. Eintritt: ijr war der Eintritt gmjris, manchmal zahlten die Romer umgerechneJr 5-10 Rappen.
2. Umkleideraum (Apodlj’rerium): Die Romer zogen sich aus, denn es wurde meist nackt 9ebade+

Die Kleider wurden in kleinen Fachern verstaut. Weil auch viele Diebe un+erwegs waren,
wurden die garderoben von Sklaven bewacht.

3. Palastra: Ein grosser SPorJrPLaJrz mit einem Schwimmbecken war wicHiger Bestandteil einer
Therme. Dort konnten die Romer verschiedene Sporjrarjren austiben.

4, Tepidarium: Dies war ein AnwdrmeraumJ wo man einmal ankommen konnte und sich an die
warme Tempera’rur 9ew6hnen konnte. Die Haut wurde vor dem Bad mit ZiegenfeH und
Holzasche gereini9+.

5. Caldarium: Hier herrschte eine hohere Tempem+ur. Das Wasser war ganz warm.

6. Sauna / Dampﬂuad: Hier gingen die Romer hin um an der heissen Luﬂ o) richjfig zu
schwitzen.

7. Dann 9in9en sie zuriick ins Caldarium.

8. Nach der warmen Zeit im Caldarium und dem
Dampﬂ;ad gingen die Rémer zuriick ins Tepidarium.

Hier wurde nun mit Freunden geschwajrzjr, diskutiert

und man konnte ein kleines Ziveri 9eniessen.

9. Frigidarium: Zum Abschluss gingen die Romer in ein
grosses Wasserbecken mit kaltem Wasser.

/IO NUH war dGS Badeprogmmm Zu Ende. Die R'dmer |<ehrjfen in die garderoben zurUck,

liessen sich gr[jndl.ich abtrocknen und kleideten sich wieder an.

Heute bist du selber ein reicher R'dmerJ der au{ dem Weg ins Bad ist.
Nimm einen farbigen Shﬂ zur Hand und zeichne au{ der néchsten Seite deinen Weg durch die Therme

ein. Nummeriere die Orte wie oben. Natirlich genieser du das voLLerc'indige Badeprogramm!

gujre ErhoLung und angenehme Planscherei!
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