
Essen und Trinken bei den Römern 
 

 

In der Villa von Calpurnia Felix findet ein grosses Fest mit vielen geladenen Gästen statt. Es gab ein richtiges Festmahl! Was assen die 

Römer eigentlich alles? 

 

1. Lies den Text durch und markiere alle Lebensmittel mit Farbe. 

2. Welche Lebensmittel würdest du lieber nicht essen? Schreibe sie hier auf:_______________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________________________________ 

 

3. Was würdest du gerne probieren? Schreibe es hier auf: ______________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________________________________ 

 

4. Löse die Aufträge auf dem nächsten Blatt. 

  

  



5.            Römischer Teller 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Mein Teller 

 

 

 

6. Schau dir den Speiseplan eines Römers an.  

 

 

 

 

 

      

Wähle eine Mahlzeit aus, zeichne es ins Kästchen.  

Zeichne nun ins andere Kästchen, das was du  

zu dieser Mahlzeit isst. 

 

7. Was ist anders? Schreibe es stichwortartig auf. ___________________________________________________________________ 

 



 

Zusatzaufträge 
 

1.. Iss wie ein/e Römer/in ein Znüni oder Zvieri mit Getränk 

 

 - auf dem Bauch liegend, 

 - auf dem Rücken liegend, 

 - seitwärts liegend abgestützt auf einem Ellenbogen. 

  

2. Ist das bequem? ______________________________________________________________________________________________ 

 

    Wenn du Lust hast, kannst du davon ein Foto machen und es mir zusenden.  

 

3. Römerbrot backen: Buon appetito! 

 

 


